
メール設定方法Outlook2016 

■メールアドレスを追加設定する 

■メールアドレスを新規設定する 

1． 「Microsoft Outlook2016」を起動します 

 

 

2． Outlook2016起動すると下記のいずれかが表示されます。 

■Ａの場合はAをクリックしてください。 

■Ｂの場合はBをクリックしてください。 
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3．「次へ」をクリックしてください 

 

4．電子メールアカウントに接続するようにOutlookを設定しますか？ 

  「はい」を選択し「次へ」をクリックします。 

 

 

 

 



5. 「自分で電子メールやその他のサービスを使うための設定をする」にチェックを入れ 

  「次へ」をクリックします。 

 

 

6. アカウントタイプの選択で｢POPまたは IMAP(P)｣を選択し｢次へ｣をクリックします。 

 

 

 



7. POPと IMAPのアカウント設定画面が表示されます。 

  赤枠内の項目を入力の上、「詳細設定」をクリックします。 

 
名前送信した際に相手方に差出人として表示されます。任意のもの入れてください。 

 

◎下記お手持ちの加入受付書を参照し入力してください◎ 

電子メールアドレス メールアドレスを入力します。 

アカウントの種類  POP3 

受信メールサーバー p2.tcnet.ne.jp  ※ 

送信メールサーバー p2.tcnet.ne.jp  ※ 

※上記受信、送信メールサーバーですが一部のお客様によっては 

p1.tcnet.ne.jp の場合があります。 

アカウント名 メールアカウント名（＠の左側） 

パスワード  加入受付書記載のパスワードを入れます。 

＄％＆は shift ボタンおしながら入力してください。 

パスワードを保存する チェック☑を入れます。 

 

 

 

 

 



8. 送信サーバーのタブをクリックします。 

・「送信サーバー(SMTP)は認証が必要」にチェック☑を入れます。 

 

 

9.「詳細設定」タブをクリックします。 

・受信サーバーは「110」と入力します。 

・このサーバーでは暗号化された接続が必要のチェック☑は不要です。 

・送信サーバー(SMTP)は「587」と入力します 

・使用する暗号化接続の種類は「なし」 

 



10.「POPと IMAPのアカウント設定」画面に戻ります。「次へ」をクリックします。 

 

 

１１．入力されて設定内容でテストが行われます。完了しましたら「閉じる」をクリックします。 

 

※テストが完了しなかった場合は、各設定項目が正しく入力設定されているか、 

再度確認してください。 

 

１２．「すべて完了しました」画面が表示されます。「Ｏｕｔｌｏｏｋ Mobile をスマートフォンにも設

定する」のチェックをＯＦＦしてから、「完了」をクリックしてください。チェック外し忘れた場

合はブラウザが立ち上がりますので閉じてください。 

 

 



1３.メールアドレスを入力します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１４.「アカウントの種類を選択」が表示されますので、「POP」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１５.「アカウントの種類を選択」が表示されますので、「POP」をクリックします。 

 

受信メール 

P2.tcnet.ne.jp 

※上記受信、メールサーバーですが一部のお客様によっては 

p1.tcnet.ne.jp の場合があります。 

ポート 110 

このサーバーでは暗号化された接続（SSL/TLS）が必要チェックを外します。 

セキュリティで保護されたパスワード認証（SPA）でのログオンが必要 

チェックを外します。 

 

送信メール 

p1.tcnet.ne.jp 

※上記送信メールサーバーですが一部のお客様によっては 

p1.tcnet.ne.jp の場合があります。 

 

ポート 587 

暗号化方法なし 

メッセージ配信 既存のデータファイルを使用 

ご利用に合わせて設定します。 



１６.アカウント名（ユーザー名）とパスワードを入力して、「OK」をクリックしてください。 

 

 

サーバー 

P2.tcnet.ne.jp 

※上記受信、メールサーバーですが一部のお客様によっては 

p1.tcnet.ne.jp の場合があります。 

ユーザー名初期の状態ではメールアドレスが入っていますので 

メールアカウント名を入力します。（＠以降が不要です） 

パスワード既に入っているものでOKです。 

パスワードをパスワード一覧に保存する必要に応じてチェックをつけます。 

※チェックをつけておくことで、次回よりパスワードの入力が不要になります。 

 

１7.完了画面が表示されます。 

「Outlook Mobile をスマートフォンにも設定する」のチェック OFF してから、「OK」を 

クリックしてください。 

スマートフォン用の設定画面が開いてしまった場合は、「×」ボタンで閉じてください。 

これで設定は完了です 


